: Navod na pouzitie

(Pred pouzitim si precitajte cely navod na pouzitie.)

Jednoduchy a pohodiny sp6sob vyplachu nosovych dutin solnym roztokom
na ucinnu lieCbu priznakov spojenych s alergiami, prechladnutim, chripkou

alebo infekciami dutin.

Co je Nasaline®?

Nasaline® je jedinecny patentovany systém na vyplach nosa bez pouzitia liekov,

ktory navrhol tim Svédskych ORL Specialistov. Jednoduchym pouzitim solného .
roztoku sa z nosovych dutin U¢inne vyplavuju neziaduce hlieny, prischnuté '}/
sekréty alebo alergény. Po dlh§om pobyte v suchom, praSnom alebo zadymenom
prostredi Nasaline® ¢isti a upokojuje nosové priechody, zniZzuje podrazdenie nosa
a zvihCuje sliznice.

Kedy pouzivat Nasaline®?

Nasaline® sa moéze pouzivat na Cistenie a uvolnenie nosovych priechodov v tychto

pripadoch:

e alergie, suchost nosa a senna nadcha,

e tlak v dutinach a upchatie nosa,

* nosoveé priznaky pri nachladnuti a chripke,

e podrazdenie nosa z prachu, vyparov, srsti, travy, pelu
a dymu atd’.,

e stekanie hlienov do nosohltanu a upchatie nosa.

Kto méze pouzivat’ Nasaline®?

|

Nasaline® méze pouzivat kazdy, kto dovrsil 2 roky, pokial

lekar neodporuci inak. Deti od 2 do 12 rokov nesmu pouzivat Nasaline® bez dohladu rodicov.
Pre deti od 2 do 12 rokov odporti¢ame Nasaline® Junior, systém na vyplach nosa, ktory
odporu¢ame pouzivat pod dohfadom rodi¢ov. Ak mate v sucasnosti infekciu ucha alebo ak
su vase nosoveé priechody Uplne zablokované, poradte sa s lekarom.

V ¢om je Nasaline® jedinecny?

Nasaline® sa sklada z dvoch ¢asti: 60 ml plastovej striekacky a patentovanej silikénovej
$picky. Kanalik vo vnutri silikdnovej Spicky, ktora je ur¢ena pre dospelych a deti, ma tvar
presypacich hodin a vytvara jemny virivy prud, ked sa solny roztok dostane do nosa.
Nasaline® umoznuje pouzivatelovi ovladat' prietok a tlak na dosiahnutie optimalnej
bezpecnosti, pohodlia a u€innosti, vysledkom ¢oho je upokojenie a zmiernenie tazkosti. Je
navrhnuty tak, aby chranil pred spatnym tokom, ¢im sa predislo moznosti opatovnej infekcie,
ak pouzivatel postup vyplachovania zastavi alebo spomali.

Dolezité fakty o solnom roztoku

Na pripravu sofného roztoku pouzivajte destilovanu, mikrofiltrovanu (cez 0,2 mikrometra),
komercne balenu alebo predtym prevarenu a ochladenu vodu, ktora je vlazna alebo ma
telesnu teplotu. Do 240 ml vody vysypte 1 balenie soli Nasaline® (2,5 g). Sol Nasaline® ma
stupen Cistoty 99 % alebo vy$Si a mozno ju zakupit v miestnych lekarach/ online.
Vytvoreny solny roztok ma teraz rovnaky obsah soli ako fudskeé telo (0,9 %). Takyto roztok
sa nazyva fyziologicky solny roztok. Ak mate mierny bodavy pocit v nose, mozno ste pouzili
prili§ vela alebo prili§ malo soli. Odporu¢ame pouzivat sol bez jédu, aby ste sa vyhli moznej
alergickej reakcii. Neodporu¢ame pouzivat morsku sol, ktora méze obsahovat riasy alebo
pel.

Tehotenstvo a dojéenie

Nasaline® sa moze pouzivat poc¢as tehotenstva aj dojcenia.
.
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Tri jednoduché kroky na vyplach nosa

1. Vysypte 1 balenie soli Nasaline® (2,5 g) do nadobky na miesanie.

2. Naplnte nadobku na mieSanie po hranicu 240 ml destilovanou, mikrofiltrovanou
(cez 0,2 mikrometra), komeréne balenou alebo predtym prevarenou a
vychladenou vodou, ktora je vlazna alebo ma telesnu teplotu. Solny roztok
poriadne premiesajte. Solny roztok natiahnite do striekacky Nasaline®.

3. Postavte sa (sadnite si) nad umyvadlo v kupelni alebo ho pouZzite v sprche.
Silikonovu Spicku prilozte k nosu tak, aby Uplne utesnila nosovu dierku.
Normalne dychajte ustami (alebo povedzte agaa...) a pomaly zatlaCajte solny
roztok do nosovej dierky. Typicky vyplach nosovej dierky trva 3 az 7 sekund.
Zdrzte sa prehltania. Ked sa solny roztok dostane do zadnej ¢asti nosovej
dutiny, podnebie sa automaticky reflexne uzavrie. Solny roztok napini nosove
dutiny a za¢ne vytekat druhou nosovou dierkou.

Tento postup vykonajte dvakrat v kazdej nosovej dierke. Na vyfuknutie zvySného
solného roztoku v nose pouzite vreckovku. Cast solného roztoku méze zostat v
nose a vytiect neskor. Tomu mézete zabranit’ tak, Ze hned’ po vyplachu naklonite
hlavu dopredu a budete s flou otac¢at zo strany na stranu.

Davkovanie

Pri jednom vyplachu pouzite dve (2) plné striekaCky dvakrat do kazdej nosovej dierky.
Vyplachy vykonavajte raz alebo dvakrat denne alebo podla odporuc¢ania lekara.

Cistenie

Odstrante Spicku, vytiahnite piest zo striekacky a vSetky 3 Casti oplachnite teplou vodou.
Aplikator Nasaline® mozno distit' aj jemnym prostriedkom na umyvanie riadu. Osuste vSetky
3 Casti. Po vysu$eni uchovavajte jednotku Nasaline® s piestom viozenym do striekacky.

UPOZORNENIE

eV zaujme vasej bezpecnosti nepouzivajte na rozpustanie zmesi vodu z vodovodu alebo
kohutika, pokial nebola predtym pat minut alebo dihSie prevarena (a potom ochladena),
pretoZe prevarenie sterilizuje vodu. DalSimi moznostami su destilovana, mikrofilirovana
(cez 0,2 mikrometra) voda, voda filtrovana reverznou osmézou alebo komeréne balena
voda.

e Kazdu pomécku smie pouzivat len jeden pouzivatel. O tento produkt sa nedelte s inymi
pouzivatelmi.

e Po kazdom pouziti produktu dodrziavajte protokol o isteni. Pokyny na Cistenie najdete v
prilozenej brozure.
Tuto pomécku vymente do troch mesiacov od prvého pouZzitia.
Nos si vyplachujte jemne.
Pred pouzitim tohto produktu si precitajte podrobné upozornenia v prilozenej brozure
alebo na nasej webovej stranke: www.neilmed.com/directions. Na nasej webovej stranke
budu vzdy aktualne upozornenia.

e Skladujte na chladnom a suchom mieste.

Nebezpecenstvo udusenia: obsahuje malé ¢asti. Uchovajte mimo dosahu deti!




