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Popis Casti pfistroje

1- ManZeta

2 - LCD displej

3 — Hadicka s konektorom
4 - ON/OFF/START

5 — Kryt batérii
6 — Datova zdsuvka
7 —Jack AC adaptéra

\

Uvod

Meranie krvného tlaku pomocou tlakomeru Rossmax X1 ma
porovnatelné vysledky ako meranie skusenym odbornikom pri
pouZiti metddy s manZetou a fonendoskopom pre vySetrenie tlaku
pocClvanim (auskultatnou metddou) a zodpoveda normam
stanovenymi americkymi narodnymi Standardmi pre elektronické
alebo automatické tlakomery. Tento pristroj je ureny pre
dospelych uZivatelov v domacom prostredi. NepouZivajte toto
zariadenie na dojcata a novorodencov. X1 je chraneny proti
vyrobnym chybam jeho zapojenim v programe medzinarodnych
zaruk (International Warranty Program). Pre bliZSie informécie o
zaruke sa moZete obratit’ na vyrobcu Rossmax International Ltd.
DdleZité upozornenie: Pred pouZitim si pozorne precitajte tento
navod. Pre konkrétne informdcie o VaSom vlastnom krvnom tlaku
sa obréatte na svojho lekara. Prosim, uistite sa, Ze mate tuto
prirucku vZdy k dispozicii.

Technoldgia merania Real Fuzzy

Na meranie krvného tlaku je pouZita oscilometricka metoda. Pred
tym, neZ sa zacne manZeta nafukovat, zariadenie vytvori
zakladny tlak v manzete zodpovedajuci tlaku vzduchu. ManZeta si
ur¢i vhodnu droven na zaklade uZivatelovej tepovej frekvencie.
Potom nasleduje vyfuknutie vzduchu z manZety. Pocas
vyfukovania pristroj rozpozna rozsah a mieru krvného tlaku a tak
urci systolicky i diastolicky tlak a pulz.

Popis displeja

1 — Detektor spravne nasadenej manzety

2 — Indikdcia stavu batérii

3 - Ukazovatel rizika hypertenzie

4 — Indikétor nepravidelného srdcového tepu
5 — Indikdtor pohybu ruky

6 — Systolicky tlak

7 - Diastolicky tlak

8 — Srdcovy tep / min

9 — Indikacia pulzu

Zakladné informacie )

Tento pristroj na meranie krvného tlaku splfia eurépske predpisy
a nesie oznaCenie 0 zhode "CE 1639". Kvalita zariadenia bola
overend a je v stlade s ustanoveniami eurépskej smernice
93/42/EHS pozri prilohu | 0 zakladnych poZiadavkach a pouzitia
noriem. Norma EN 1060-1: 1995/A2:2009 Neinvazivne tonometre
- Cast' 1: VSeobecné poZiadavky Norma EN
1060-3:1997/A2:2009 Neinvazivne tonometre - Cast’3:
Specifické poZiadavky pre elektromechanické systémy na
meranie krvného tlaku Norma EN 1060-4:2004 Neinvazivne
tonometre - Cast'4: SkuiSobné postupy na urCenie celkovej
presnosti systému automatickych neinvazivnych tonometrov.
Tlakomer je vyrobeny pre dlhodobé uZivanie. Pre zaistenie trvalej
presnosti je odporticané, aby bol pristroj kalibrovany kazdé dva
roky.

Standardy krvného tlaku

Krvny tlak sa deli do 4 stupfiov (normalny, zvySeny, hypertenzia
1. a 2. stupiia). Klasifikacia krvného tlaku (pozri Siedma sprava
Amerického narodného vyboru pre prevenciu, odhalovanie,
vyhodnocovanie a liecbu vysokého krvného tlaku JNC-7, 2003) je
zaloZena na urcitych historicky danych faktoch a nemusi byt
priamo uplatnitelnd na kazdého jedného pacienta. Je dolezité,
aby ste sa 0 svojom krvnom tlaku pravidelne radili so svojim
lekarom. V&S lekar Vam povie Vas normalny krvny tlak a jeho
rozsah s tym, Ze urci potencialne ohrozuijtce hodnoty tlaku, ktoré
su platné priamo pre Vas. Pre spolahlivé sledovanie krvného
tlaku sa odporuca viest' si zdznamy z dlhodobejSej perspektivy.
Prosim, stiahnite si zaznamnik krvného tlaku na strankach
WWW.rossmax.com.

Chybové hlasenia

EE / Chyba merania: Uistite sa, Ze je L-konektor spravne
pripojeny k hadicke na boku pristroja a opakujte meranie.
Omotajte manZetu spravne okolo ruky a majte paZu poCas
merania v pokoji. Ak sa chyba stale vyskytuje, obratte sa na
svojho Specializovaného predajcu.

E1/ Porucha vzduchového obvodu: Uistite sa, Ze je L-konektor
spravne pripojeny k hadicke na boku pristroja a opakujte
meranie. Ak chyba pretrvava, obratte sa na svojho
Specializovaného predajcu.

E2 | Tlak vyssi ako 300 mmHg: Vypnite a zapnite pristroj a
znovu merajte. Ak sa chyba stale opakuje, obratte sa na svojho
Specializovaného predajcu.

E3 | Data Error: Vyberte batérie, pockajte 60 sekund a znovu ich
tam vloZte. Ak sa chyba stale vyskytuje, obratte sa na svojho
Specializovaného predajcu.



Er | PrekroCenie rozsahu merania: Merajte znovu. Ak sa chyba
opakuje, obratte sa na svojho Specializovaného predajcu.

Detekcia nasadenia manzety

V pripade, Ze manZeta bola nasadend prili§ volne, méZe byt
vysledna hodnota skreslend. Funkcia detekcie spravne
nasadenej manZety poméZe urcit, €i je manZeta nasadena
spravne. Ikona @b ( "Uvolnena manZeta") sa zobrazi pri zisteni
nespravne nasadenej manZety. V opacnom pripade sa objavi
ikona @5 (OK), signalizuje, Ze manZeta je pocas merania
nasadena spravne.

Detektor pohybu
"Detektor pohybu" pripomina uZivatelovi nutnost’ zostat' v pokoji

poCas merania a signalizuje akykolvek pohyb tela po€as merania.

Symbol sa zobrazi, ak v priebehu merania bol detekovany pohyb.
Poznamka: Ak sa objavi tento symbol &%, odporicame
opakovat meranie.

Ukazovatel rizika hypertenzie

Podla medzinarodnych Standardov je namerana hodnota
klasifikovana z hladiska rizika vysSieho krvného tlaku. Tento
pristroj vizualne zobrazi prislusné zaradenie nameranej hodnoty
do jednej zo Styroch skupin predpokladaného rizika (normalny
krvny tlak / zvySeny krvny tlak / vysoky krvny tlak / velmi vysoky
krvny tlak).

Nepravidelny srdcovy tep

Pristroj je vybaveny na sledovanie nepravidelného srdcového
tepu. Ak ma niekto nepravidelny srdcovy tep, tlakomer ho nar
upozorni a tento tep tiez zmeria.

Poznamka: Ak sa ikona nepravidelného srdcového tepu

% zobrazuje Gasto, potom Vam odporicame, aby ste sa poradili
S0 svojim lekarom.

InStalacia / vymena batérii

1. Priehradku na batérie otvorte stlacenim krytu batérie dole v
smere Sipky a jeho naslednym zdvihnutim.

2. VloZte alebo vymerite 4 batérie velkosti "AAA" v stlade s
uvedenymi Udajmi o polarite.

3. Nasadte kryt batérie zacvaknutim spodnych hacikov, potom
zatlacte na hornom konci krytu batérie.

4. Vymienajte batérie pokial moZno po dvoch. Vyberte batérie, ak
pristroj nie je v prevadzke po dihsiu dobu.

Dalej musite vymenit’ batérie, ak sa stane nasledovné:

1. Na displeji sa zobrazi ikona slabej batérie.

2. Po stlageni tlacidla ON / OFF / START sa na displeji ni¢
nezobrazuje.

Upozornenie:

1. Batérie su nebezpecny odpad. Nevyhadzujte ich spolu s
ostatnym beznym odpadom z domacnosti.

2. Batérie ani priestor pre batérie nie su ur¢ené pre neodbornu
manipulaciu Ci laické opravy uZivatelom. Na batérie alebo ich
poskodenie sa nevztahuje zaruka.

3. PouZivajte vyhradne znackové batérie. Vzdy vymerite vSetky
batérie za nové naraz. PouZivajte batérie rovnakej znacky a
rovnakého typu.

Pouzitie manZety

1. Rozhalte manZetu tak, aby koniec manZety cez D-krdzok
manzety.

2. Prestréte lavi ruku sluckou manzety. Farebny prizok by mal
byt umiestneny smerom Kk telu a s hadickou v smere ruky (obr. 1).
Otocte dlar nahor a umiestnite okraj manzety asi 1,5 - 2,5 cm
nad vnutornu stranu laktového kibu (obr. 2). Utiahnite manZetu
zatiahnutim za jej koniec.

3. Hadicka by mala viest' stredom ruky. Zatlacte na spoj manZzety
a bezpecne ju spojte. ManZeta by mala byt upevnend tak, aby sa
dva prsty zmestili medzi manZetu a Vasu pazu. Umiestnite

znacku tepny (@) nad hlavnu tepnu (na vnutornej strane ramena
obr. 3, 4). Poznamka: Hlavnu tepnu najdete stlacenim dvoch
prstov na vnutornej strane lavej paze asi 2 cm nad ohybom lakta.
Tam, kde je pulz najsilnejsi, je VaSa hlavna tepna.

4. Zapojte hadicku do pristroja (obr. 5).

5. PoloZte si ruku na stél (dlafiou hore) tak, aby manZeta bola v
rovnakej vyske ako Vase srdce. Uistite sa, Ze hadicka nie je
ohnuté (obr. 6).

6. ManZetu moZno pouZit, ak Sipka ukazuje na farebny pruizok,
ako je znazornené na pravej strane (obr. 7). Ak Sipka mieri mimo
farebne vyznacenu linku, budete potrebovat’ manZetu s inym
obvodom. Pre manZetu vo VaSej velkosti sa obratte na svojho
predajcu.

Postup merania

Tu je niekolko uzito€nych tipov, ktoré vam pomdzu ziskat’
presnejSie hodnoty:

« Krvny tlak sa meni s kaZzdym dderom srdca a tlak je v neustalom
kolisani v priebehu dna.

+ Stanovenie krvného tlaku méZe byt ovplyvnené aktualnou
situdciou, fyzickym stavom uZivatela a mnohymi dalSimi faktormi.
Pre vacSiu presnost’ pockajte s meranim krvného tlaku jednu
hodinu po cvi¢eni, kipani, jedle, piti napoja s alkoholom alebo s
kofeinom a po fajceni.

* Pred meranim sa odporuca sediet’ pokojne najmenej 5 mindt.
Meranie hodn6t v uvolnenom stave byva presnejSie. Na meranie
tlaku by ste nemali byt fyzicky unaveni alebo vycerpani.

» Nemerajte si tlak, ak ste v strese &i v napéti.

« PoCas merania nerozpravajte a snaZte sa nehybat, ani
nezatinajte svaly ruky.

» Nemerajte si krvny tlak, ak mate zvySenu alebo zniZzenu teplotu.
+ Ak je tlakomer skladovany pri velmi nizkej teplote, umiestnite ho
pred pouZitim na teplé miesto po dobu najmenej jednej hodiny.

+ Pockajte 5 mindt, nez skusite dalSie merania.

1. Stlacte tlacidlo ON / OFF / START. VSetky Cislice sa rozsvieti,
kontroluju sa funkcie displeja. Kontrola bude dokoncena v
priebehu 1 sekundy, kedy sa zobrazi "0".

2. Ked'je meranie dokoncené, tlakomer automaticky vypusti tlak z
manZety. Na displeji sa zobrazi systolicky tlak, diastolicky tlak a
pulz. Tato hodnota je potom uloZend v pamati ako posledna
namerana hodnota.

Poznamky:

1. Tento tlakomer sa automaticky vypne priblizne 1 mindtu od
poslednej operacie.

2. Ak cheete prerusit' meranie, jednoducho stlacte tlacidlo ON /
OFF / START, manZeta sa ihned’vyflkne.

3. PoCas merania nerozpravajte ani nehybte rukou alebo jej
svalmi.

RieSenie problémov
Ak sa objavi akéakolvek abnormalita pocas pouZivania pristroja,
prosim, skontrolujte nasledujtce body.

Priznaky Kontrolny bod Oprava
Nie je vybita Batérie vymerite
Po stlaceni tlacidla batéria? za 4 nové
ON/OFF/START sa g Znova vloZte
na displeji ni¢ s rg\t‘nza\t/fg'zeen 6 batérie do
nezobrazuje pd 0 pristroja? spravnych
' pozicii.
Na displeji sa zobrazi Nasadte
EE, alebo sU hodnoty “ manZzetu tak,
krvného tlaku prilis Jesrrlzcﬁgta aby bola
vysoké / nizke U mig stnena? V spravnej
' pozicii podla
inStrukcii

Nehovoril/a ste Zmerajte znovu.

alebo sa Zdapastie majte




nehybal/a poCas
merania? . .
= merania v
Netriasli ste pOCaZOngia a
S manZetou pocas '
merania?

Pozndmka: Ak pristroj stale nefunguije, vratte ho predajcovi. Za
Ziadnych okolnosti by ste nemali pristroj rozoberat’ a opravovat’
sami.

Upozornenie

1. Tlakomer obsahuje vysoko citlivé suciastky. Preto by ste sa
mali vyhnUt' extrémnym teplotam, vykyvom vihkosti a priamemu
sine€nému Ziareniu. Zabrarite padu zariadenia a chrarite ho pred
prachom.

2. Pristroj Cistite spolu s manZetou opatrne mékkou vihkou
handrickou. Netlacte. NepouZivajte Ziadne chemicke Cistidla.
Nikdy nepouZivajte riedidlo, alkohol alebo benzin na Cistenie
tonometra a jeho sucasti.

3. Vytekajlice batérie mozu pristroj poSkodit. Vyberte batérie, ak
pristroj nepouZivate dihu dobu.

4. Pristroj drzte mimo dosahu deti.

5. Ak je zariadenie skladované vo velmi chladnom prostredi,
potom je potrebné, aby sa pred jeho pouZitim aklimatizovalo pri
izbovej teplote aspori hodinu.

6. Zariadenie nie je urcené pre neodbornd lpravu a opravu v
domécom prostredi. Nemali by ste pouZivat' Ziadne nastroje na
otvorenie zariadeni, ani by ste sa nemali pokdSat’ nastavit' nie¢o
vnutri pristroja. Ak sa vyskytnu akekolvek problémy, obratte sa
na Specializovanu predajfiu, v ktorej ste tento pristroj zakupili,
alebo kontaktujte Rossmax International Ltd.

7. Podobne ako vSetky pristroje na meranie krvného tlaku
pomocou oscilometrickej metddy, m6ze mat’ pristroj problémy pri
urCovani spravneho krvného tlaku u uzivatelov s diagnézou
srdcovej arytmie (fibrilacia, pred¢asné komoroveé kontrakcie alebo
fibrilacia predsieni), diabetes, zla cirkulacia krvi, problémy s
obli¢kami, alebo pre uZivatelov po mftvici alebo v bezvedomi.

8. Ak chcete kedykolvek zastavit' prevadzku zariadenia, stlacte
tlaCidlo ON / OFF / START a vzduch v manzete bude
bezprostredne vypusteny.

Technické udaje
Metdda merania; Oscilometricka metdda

Rozsah merania tlaku: Tlak: 30 - 260 mmHg, Puls: 40 - 199 tepov / min

Presnost'tlaku Tlak: £ 3 mmHg, Pulz: + 5% z meranej hodnoty
Nafukovanie: pomocou pumpy

Vypustanie vzduchu: automatickym vypustacim ventilom
Kapacita paméte: posledna namerana hodnota

Automatické vypnutie: po 1 mintte od posledného stlacenia tlacidla
Prevadzkové podmienky: 10 ° C - 40 ° C, 40% - 85% RH; 700 ~ 1060 hPa

9. Akonahle tlak dosiahne 300 mm Hg, pristroj zacne z
bezpecnostnych dévodov tlak rychlo uvoltiovat.

10. Upozorfiujeme, Ze toto je vyrobok doméacej zdravotnej
starostlivosti, ktory ma iba informativny charakter a nie je
zamyslany ako ndhrada za radu lekéra alebo lekérsky persondl.
11. NepouZivajte toto zariadenie pre diagnostiku alebo liecbu
akéhokolvek zdravotného problému alebo ochorenia. Vysledky
merani st iba pomocné Udaje. Pre vysvetlenie meranie Vasho
tlaku sa poradte so svojim lekarom. Obratte sa na svojho lekara,
ak mate alebo si myslite, Ze mate nejaky zdravotny problém.
Nemerite svoje lieky bez konzultacie s lekédrom alebo
zdravotnikom.

12. Elektromagnetické ruSenie: pristroj obsahuje citlivé
elektronické komponenty. Vyvaruijte sa silnych elektrickych alebo
elektromagnetickych poli v priamom okoli zariadenia (napr.
Mohilné telefény, mikrovinné riry), ktoré mézu viest'k
doCasnému zhorSeniu presnosti merania.

13. Likvidacia zariadenia, batérii, suciastok pristroja a
prisludenstvo musi prebehnut’ v stlade s miestnymi predpismi.
14. Tento pristroj nemusi spravne fungovat, ak nie je skladovany
alebo pouzivany v podmienkach uvedenych v ¢asti Technické
Udaje.

15. Upozorfiujeme, Ze pri nafukovani manZety je funkcia
koncatiny obmedzena

16. V priebehu merania krvného tlaku musi byt' krvny obeh rak
obmedzeny. Nesmie byt’ zastaveny zbytocne diho. Ak zariadenie
nefunguje spravne, odstrarite manZetu z paze.

17. ManZetu neprehybajte ani nijak mechanicky nenamahajte.
18. Neobmedzuijte prudenie krvi v kon€atine dlhodobym tlakom v
manZete alebo velmi Castym meranim.

19. NepouZivajte manzetu na koncatine, na ktorej su lieCené
cievy alebo Zily.

20. NepouZivajte manZetu u osdb, ktoré prekonali amputdciu
prsnika.

21. Nenasadzujte manZetu na miesto, ktoré je poranené.

22. VZdy pouZivajte len originalne manZety. PouZitie
neschvaleného prislusenstva méze viest'k chybnym vysledkom.
23. Batérie skladujte mimo dosahu malych deti. Pripadné
prehltnutia batérii mdze byt velmi nebezpecné, v pripade
prehltnutia okamZite vyhladajte lekarsku pomoc.

Podmienky pre skladovanie a transport: -10 ° C - 60 ° C (14 ° F - 140 ° F), 10% - 90% RH; 700 ~ 1060 hPa

Napéjanie: Styri mikrotuZkoveé batérie (AAA)
Rozmery: 130 x 85 x 68 mm

Hmotnost: 226 g (bez batérii)

Obvod manzety: 24-40 cm

Obmedzenia pre uZivatela: iba dospeli uZivatelia

Typ BF: Zariadenia a manZeta st navrhnuté tak, aby chranili pred trazom elektrickym pridom.
IP klasifikacia IP21: Ochrana proti Skodlivému vniknutiu vody a pevnych Castic

Zdravotnicky prostriedok triedy lla.
* Specifikacie sa mdzu menit' bez predchadzajliceho upozornenia.
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